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Guatemala, enero de 2019

Estimados encargados, orientadores y estudiantes:

Reciban un atento y cordial saludo de parte del Instituto Guatemalteco de Educación 
Radiofónica –IGER–.

Queremos contarles que nos da mucha satisfacción poder presentarles el libro integrado 
de 3.º Primaria, Primera Etapa. Libro integrado significa que todas las materias se 
unen para resolver situaciones de la vida diaria.

El libro esta dividido en 18 semanas de estudio que integran las siguientes áreas:

•	 Matemática
•	 Lenguaje
•	 Estudios Sociales
•	 Ciencias Naturales y
•	 Formación Humana

Dentro de esta distribución se dosifican 17 clases radiales, le pedimos que motive a los 
estudiantes a escucharlas, ya que es un elemento importante de nuestra metodología.

Queremos recordarles que:

•	 En el calendario oficial del IGER se han programado fechas de evaluación 
para 3.º Primaria, Primera Etapa. Únicamente son 2 pruebas parciales por 
semestre, para lo cual debe tener en cuenta que la primera prueba parcial 
se realizará el 9 o 10 de marzo y la segunda prueba parcial se realizará el 
18 o 19 de mayo.

•	 Recuerde que debe repasar las secciones del libro: Palabras nuevas, Recojamos 
frutos y el Autocontrol.

•	 En la evaluación encontrará una sección de cálculo matemático y dictado, por 
lo que le sugerimos repasar esta habilidad.

Los contenidos y las clases radiales están distribuidos de la siguiente manera:
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3.º Primaria

FECHA CONTENIDOS PÁGINAS

Semana 1
del 14 al 20

de enero

Clase radial

¿Quién soy yo?
Pongámonos en marcha
•	 Las personas

Conocer para crecer
1.	 ¿Quién soy yo?
2.	 ¿Cómo soy?
3.	 Me expreso bien
4.	 Tengo dos lados
5.	 Conozco mi cuerpo
6.	 Escribo cantidades
7.	 Hábitos para cuidar el cuerpo

Vida saludable 
•	 ¿Cómo lavarnos bien las manos?

Palabras nuevas
Recojamos los frutos
Autocontrol

1 – 16 

Semana 2
del 21 al 27

de enero

Clase radial

Expreso mis sentimientos
Pongámonos en marcha
•	 El arte de cocinar

Conocer para crecer
1.	 Expreso mis sentimientos
2.	 Los sentidos
3.	 Me expreso con claridad
4.	 Ordeno grupos de cien

Vida saludable
•	 ¿Cómo cuido mis sentidos?

Palabras nuevas
Recojamos los frutos 
Autocontrol

17 – 30 



-4-
3.º Primaria, Distribución de contenidos y 

clases radiales Primer semestre -2019-

FECHA CONTENIDOS PÁGINAS

Semana 3
del 28 de enero
al 3 de febrero

Clase radial

La historia de mi vida
Pongámonos en marcha
•	 Arte que sale de las manos

Conocer para crecer
1.	 La historia de mi vida
2.	 Un mundo de sensaciones: sentido del tacto, órgano del 

tacto, la piel, mi piel, huella dactilar
3.	 Vocales que se unen 
4.	 Cuento hasta mil

Vida saludable
•	 Consejos para cuidar el sentido del tacto

Palabras nuevas
Recojamos los frutos 
Autocontrol

31 – 46

Semana 4
del 4 al 10
de febrero

Clase radial

Construyo mi porvenir
Pongámonos en marcha 
•	 La Punta

Conocer para crecer 
1.	 El sentido del oído 
2.	 El sentido de la vista 
3.	 La ciudadanía 
4.	 Expresémonos correctamente 
5.	 Contribuyamos con Guatemala

Vida saludable 
•	 Cuidados del oído y los ojos

Palabras nuevas 
Recojamos los frutos 
Autocontrol

47 – 62

Semana 5
del 11 al 17
de febrero

Clase radial

El cariño que siento por mí 
Pongámonos en marcha 
•	 El sagrado maíz

Conocer para crecer 
1.	 El cariño que siento por mí 
2.	 Alimentarse: una necesidad de todos 
3.	 Clasificación de las palabras según acento: aguda,  

grave, esdrújula
4.	 Hago cuentas

Vida saludable 
•	 ¿Cómo cuido mi alimentación?

Palabras nuevas 
Recojamos los frutos 
Autocontrol

63 – 78
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FECHA CONTENIDOS PÁGINAS

Semana 6
del 18 al 24
de febrero

Clase radial

Mejoremos nuestra autoestima 
Pongámonos en marcha 
•	 Viviendo en plenitud 

Conocer para crecer 
1.	 Mejoremos nuestra autoestima: Dándonos ánimos
2.	 La digestión 
3.	 Expresémonos correctamente palabras graves
4.	 La resta: quitar una cantidad de otra.

Vida saludable
•	 Recomendaciones para tener una buena digestión

Palabras nuevas 
Recojamos los frutos 
Autocontrol

79 – 94

Semana 7
del 25 de febrero 

al 3 de marzo

Clase radial

Mi vida y desarrollo 
Pongámonos en marcha 
•	 El nawal

Conocer para crecer
1.	 Mi vida 
2.	 Me expreso bien: palabras agudas, todas con tilde
3.	 Hago bien las cuentas: restas prestando
4.	 La respiración

Vida saludable 
•	 Aprendamos a respirar

Palabras nuevas 
Recojamos los frutos 
Autocontrol

95 – 108

Semana 8
del 4 al 10 
de marzo

Clase radial

Mis metas personales
Pongámonos en marcha
•	 ¿Cómo está tu corazón hoy? 

Conocer para crecer 
1.	 Mis metas personales 
2.	 La circulación 
3.	 Sopa de letras 
4.	 La multiplicación por una cifra

Vida saludable 
•	 ¡Vamos a mover el cuerpo!

Palabras nuevas 
Recojamos los frutos 
Autocontrol

La semana continúa en la página siguiente  →

109 – 122
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FECHA CONTENIDOS PÁGINAS

Semana 8
del 4 al 10 
de marzo

Vamos a buscar empleo
Pongámonos en marcha
•	 ¿Cómo prepararnos para buscar empleo?

Conocer para crecer
1.	 ¿Cómo soy y qué puedo hacer?
2.	 Se busca empleo
3.	 ¿Cuánto me van a pagar?
4.	 ¿Cómo completar una solicitud de empleo?
5.	 ¿Cómo prepararnos para una entrevista de trabajo?

Vida saludable 
•	 ¿Cómo relajarnos antes de una entrevista?

Recojamos los frutos 
Autocontrol

123 – 132

        

PRIMERA PRUEBA PARCIAL 
El 9 o 10 de marzo. (25 puntos)
Se evaluará de la página 1 a la 132

Semana 9
del 11 al 17
de marzo

Clase radial

Mi familia y yo
Pongámonos en marcha
•	 Los abuelos: fuente de conocimientos

Conocer para crecer
1.	 Mi familia y yo
2.	 Los valores y la familia
3.	 Todo tiene un nombre: sustantivo común
4.	 Avancemos en la multiplicación: el orden de los factores 

no altera el producto

Vida saludable
•	 El huerto familiar

Palabras nuevas
Recojamos los frutos
Autocontrol

133 – 148 

Semana 10
del 18 al 24 

de marzo

Clase radial

Armonía en mi hogar
Pongámonos en marcha
•	 Mi familia

Conocer para crecer
1.	 Funciones de la familia
2.	 Diálogo familiar
3.	 El inicio de una nueva vida
4.	 Siempre de acuerdo
5.	 Continuemos con las tablas
Vida saludable
•	 Recomendaciones para un buen embarazo

Palabras nuevas
Recojamos los frutos
Autocontrol

149 – 162 
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FECHA CONTENIDOS PÁGINAS

Semana 11
del 25 al 

31 de marzo

Clase radial

Mujeres y hombres somos iguales
Pongámonos en marcha
•	 ¿Quién determina el sexo del bebé?

Conocer para crecer
1.	 Mujeres y hombres somos iguales
2.	 Los pequeños de la familia
3.	 Los sustantivos propios
4.	 Contemos de cinco en cinco

Vida saludable
•	 Igualdad en la familia

Palabras nuevas
Recojamos los frutos
Autocontrol

163 – 176 

Semana 12
del 1 al 7 
de abril

Clase radial

Las niñas y los niños de mi familia
Pongámonos en marcha
•	 Mira, esta es tu estrella 

Conocer para crecer
1.	 Las niñas y los niños de mi familia
2.	 Las reglas familiares
3.	 ¿Cómo son las cosas?
4.	 Continuemos con la tabla del 6

Vida saludable 
•	 Cuando los niños se orinan en la cama

Palabras nuevas 
Recojamos los frutos 
Autocontrol

177 – 190

Semana 13
del 8 al 14

de abril

Clase radial

Bienestar familiar
Pongámonos en marcha 
•	 El mejor lugar

Conocer para crecer
1.	 Educación, vivienda, salud, cambios en la forma de ser
2.	 De niños a jóvenes
3.	 La concordancia
4.	 Sigo multiplicando

Vida saludable
Palabras nuevas
Recojamos los frutos
Autocontrol

191 – 204

del 15
 al 21 de abril

SEMANA SANTA  –  No se transmite la clase radial.
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FECHA CONTENIDOS PÁGINAS

Semana 14
del 22 al 28

de abril

Clase radial

Jóvenes responsables
Pongámonos en marcha
•	 Día Internacional de la Juventud

Conocer para crecer 
1.	 La juventud
2.	 Sexualidad responsable: nos cuidamos
3.	 Violencia intrafamiliar: romper la cadena de violencia
4.	 Antónimos
5.	 La multiplicación

Vida saludable
•	 ¿Cómo prevenir el VIH – SIDA?

Palabras nuevas
Recojamos los frutos
Autocontrol

205 – 218

Semana 15
del 29 de abril
 al 5 de mayo

Clase radial

Mi vida adulta
Pongámonos en marcha
•	 Los migrantes

Conocer para crecer 
1.	 La migración humana 
2.	 La adultez 
3.	 Los sinónimos 
4.	 Los signos de puntuación 
5.	 Multipliquemos por 9

Vida saludable 
•	 Adultos sanos

Palabras nuevas 
Recojamos los frutos
Autocontrol

219 – 232 

Semana 16
del 6 al 12
de mayo

Clase radial

Respeto a las personas mayores
Pongámonos en marcha
•	 Para tener la bendición de los mayores

Conocer para crecer
1.	 Respeto a las personas mayores
2.	 Cuando llegue a la vejez
3.	 Escribo cartas
4.	 Cuido mi escritura
5.	 Sigo multiplicando

Vida saludable
•	 La alimentación en la adultez avanzada

Palabras nuevas
Recojamos los frutos
Autocontrol

233 – 246 
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FECHA CONTENIDOS PÁGINAS

Semana 17
del 13 al 19

de mayo

Clase radial

El comienzo de la familia
Pongámonos en marcha
•	 La pedida de mano

Conocer para crecer
1.	 ¡Qué vivan los novios!
2.	 Planificar una vida juntos
3.	 El bienestar del bebé 
4.	 ¡El día del parto ha llegado!

Vida saludable
•	 La lactancia, el mejor alimento

Recojamos los frutos
Autocontrol

247 – 256 

        

PRUEBA FINAL 
El 18 o 19 de mayo. (25 puntos)
Se evaluará de la página 133 a la 256



Instituto Guatemalteco de 
Educación Radiofónica, -IGER-

Grupo Radial IGER y 
Radio Sónica 106.9 FM

Oficina central:
11 avenida 18 – 45 zona 2, 

Ciudad Nueva, 01002 Guatemala
PBX: (502) 2305 1010

iger@iger.edu.gt

www.iger.edu.gt


